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Bjorn Sneebjornsson formadur LEB Sigurdur Agust Sigurdsson formadur LEB

125 stjornarfundur spitalans okkar 7. oktéber 2025

Fundarstadur Gréska med forménnum Landsamtaka eldri borgara (LEB)
og Félags eldri borgara a hofudoborgarsvaedinu (FEB)

Fundarmenn: borkell Sigurlausson, Ingibjérg Gudmundsdéttir og Sigurdur Agust Sigurdason
formadur félags eldri borgara i Reykjavik.

A teams voru Gudlaug Ottesen og Bjérn Snaebjérnsson formadur landsamtaka eldri borgara.

Dagskra fundarins var ad reeda pad sem brynast geti verid i samstarfi Spitalans okkar og félaga
eldri borgara

Bjorn byrjar 4 ad segja fra pvi sem landsamtdk eldri borgara eru ad fast vid. Helstu malin peirra
eru kjaramal og husnaedismal. Eru ad hvetja til frekari uppbyggingu hjukrunarheimila, skortur a
peim eru hluti af vandamalinu ad sjuklingar lokast inni & spitalanum

Hafa farid & fundi um land allt. Hafa hitt 11 af 59 félogum. Fara a stadinn, nota teams, hafa
formanna fundi 1 x i manudi sem allir eru & teams.

bPorkell segir fra ad Spitalinn okkar er ad safna félagamonnum, adal tekjulind samtakanna eru
félagsgjold. Veeri gott ef LEB geetu kynnt Spitalann okkar og sagt fra samtokunum. Beedi til ad
kynna pau og til ad lada ad fleiri félagsmenn. Segir fra ad vid erum ad byggja upp heimasiduna
okkar. Spitalinn okkar eru landssamtok, eru ekki bara ad horfa & Reykjavik og Landspitalann
heldur einnig lika & Akureyri sem er varaspitali.

Bjorn bydur borkeli ad koma inn & formannafundinn i névember og kynna Spitalann okkar, halda
stutta kynningu 15-20 min.

Sigurdur Agust tekur vid. Hann er formadur félags eldri borgara i Reykjavik og nagrenni, i peim
samtokum 16 pus. félagar.

Eru tilbuin ad auglysa starfsemi Spitalans okkar inni & sinni heimasidu sem er vel lesin. Eru
jakveed, Spitalinn okkar snertir aldrada, mikilveegt ad heilbrigdiskerfid stydji vid heilsu eldri
borgara



Eru ad leggja aherslu a likamsraekt og hreyfingu. Finnst starfsemi Spitalans okkar falla vel undir
peirra sjdnarmid. Landspitalinn parf ad geta pjonad eldri borgurum. Fyrirséd ad eldri borgurum
muni fjolga mikio til 2050.

Samhljomur a milli pessa tveggja félaga.
Bjorn: Gott veeri ad kynna fyrst fyrir formdénnum og setja svo kynningu inn a heimasiduna hja FEB.

Hjukrunarheimilismalin eru adalatridid til ad losa folk ut af spitalanum svo hann geti sinnt sinu
hlutverki.

Reett um neestu skref i samstarfi allra pessa félaga.

e  Fyrst mun Bjorn bjéda borkeli inn a stjérnarfundi sem eru manadarlega.

o Mikilveegt ad kynna fyrst fyrir landsambandinu og kynni svo fyrir Reykjavikurfélaginu.

e [ Framhaldinu setja kynningu inn & heimasiduna og svo til allra félagsmanna FEB {
Reykjavik sem eru 16 pusund.

Reett um radstefnur og malping:

o Arlega hefur Spitalinn okkar verid med malping, radstefnur og kynningar. Sidast var reett
hvernig er ad taka nyjan spitala i notkun. Mikilvaegt ad streyma svona malpingum svo
landsbyggdin geti hlustad. Bjorn segir ad pau hafi notad EXON fyrirteekid til ad streyma.

e Sigurdur er ad skipuleggja radstefnu um ofbeldi gagnvart 6ldrudum. bad verdur haldid
pann 16. Oktéber i Storhofda 31. bar verda 11 fyrirlesarar, logreglan, neydarlinan,
landlaeknir, yfirleeknir slysadeildar og kvennaathvarfid. Veitingar i bodi og pallbord i lok
radstefnu. Bogi Aglstsson verdur fundarstjéri. bessum verdur streymt. Ofbeldi gegn eldri
borgurum er oft dulid vandamal. Med pessu eru pau ad vekja athygli 4 malefninu og kalla
eftir umbodsmanni aldradar.

Umraedur um hvernig félog fjarmagni sig:

e Landsamtok eldri borgara eru med félagsgjold, fa styrki fra félagsmalaraduneyti. Bjartur
lifstill, og eru & fjarlogum. Geeti ekki rekid sig a félagsfjoldun.

e FEB gefa ut blad einu sinni a ari og afslattarbok, pad kostar. Félagar eru ad krefja sitt félag
um meiri pjénustu, félagid i Reykjavik eru med nokkra starfsmenn, mikid sott i félogin.

o Reykjavikurfélagid feer engan styrk, fa ekkert fra Reykjavikurborg til ad reka sina
félagsmidstod. En nd ad standa undir sinum rekstri. Eru med ndmskeid og fyrirlestra sem
selt erinn &, afslattur fyrir pa sem eru i félaginu. Selja inn ymsa vidburoi

Fundi slitid kL 18.



