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132. fundur stjérnar.

Fundargerd adalfundar Spitalans okkar
Fundarstadur: Gréska

Dagsetning: 7. mai 2026

Timi: kl. 15:40-16:10

1. Setning fundar

Porkell Sigurlaugsson formadur setti fundinn og baud fundargesti velkomna. Hann lagoi til ad
Anna Stefansdattir yrdi fundarstjoéri og Berglind Magnusdottir ritari fundar. Var pad sampykkt
samhljéda.

2.Skyrsla stjornar.

Porkell for i upphafi yfir markmid Spitalans okkar og aherslur félagsins um ad efla skilning og
studning vid uppbyggingu, adstodu og monnun Landspitala i samstarfi vid framkveemdastjérn
Landspitala, NLSH ohf., stjérnvold og adra hagadila.

Kom hanninn & mikilvaegi pess ad:

o Landspitali geti sinnt hlutverki sinu sem adalsjukrahuds landsins og haskélasjukrahus.
o Efla menntun, rannsdéknir og nyskopun i heilbrigdispjonustu.

o Stydja vid teekninyjungar og beetta pjonustu vid sjuklinga.

. Auka upplysingagjof til samfélagsins um uppbyggingu og proun spitalapjonustu.

Helstu verkefni arsins 2025-2026
Porkell for pvi naest yfir helstu verkefni stjérnar a starfsarinu 2025-2026.

Fram kom ad:

o Haldinn var adalfundur i mai & sidast ari og kynningar tengdar starfsemi félagsins.
o Stjorn hélt 12 stjornarfundi a arinu.
o Fundir voru haldnir med Landssamtokum eldri borgara og Félagi eldri borgara i Reykjavik

til ad kynna starfsemi félagsins og fjolga félagsmonnum.

o Sérstok dhersla hefdi verid l6gd a ad husnaedi fyrir geddeildir yrdi i forgangi i
uppbyggingu nys Landspitala.

. Unnid veeri ad pvi ad setja reglulega inn upplysingar & heimasidu félagsins og Facebook-
sidu um fundi og verkefni, medal annars fundi med hagadilum svo sem Landspitala og
NLSH.

o Félagid tok patt i ymsum kynningarfundum a vegum NLSH ohf.

Porkell sagdi einnig fra vel heppnudu malpingi sem haldid var i mars 2026 par sem um 70
manns maettu. A malpinginu var medal annars fjallad um:

. stafreena umbreytingu i heilbrigdispjénustu,
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. uppbyggingu nys Landspitala,
o préun annarra heilbrigdisbygginga, svo sem Grensass og vidbyggingar vid Sjukrahusid a
Akureyri.

Porkell for einnig yfir skipan stjornar fra sidasta adalfundi og nefndi ad Atli Runar Halldérsson
hefdi 6skad eftir pvi ad haetta stjornarstorfum skommu eftir sidasta adalfund vegna annarra
verkefna

4. Arsreikningar

Ad lokinni skyrslu stjérnar tok Anna Stefansdéttir vid fundarstjorn. Adur en hin kynnti borkell til
leiks ad nyju sagdi hun fra heimsokn sem hun hafdi farid i fyrr um daginn til ad skoda nyja
spitalann og lysti henni sem mjog jakvaedri og ahrifamikilli upplifun. Gaf hun pvi neest bPorkeli
Sigurlaugssyni ordid til ad fara yfir arsreikning félagins.

Porkell for pvi naest yfir arsreikninga félagsins fyrir arid 2025:

. Tekjur arsins namu um 1.021 milljénum kréna.
o Gjold namu um 1.794 milljonum kréna og afkoman pvi neikvaed um kr. 773 pusund.
o Efnahagstada félagsins i lok ars 2025 var um einn milljardur kréona i handbaru fé, en

engar skuldir hvildu a félaginu og eigid fé félagsins nam pvi um kr. 997 pusund kréna i arslok. .
Skyrsla stjornar og arsreikningar voru bornir upp til sampykktar og sampykktir samhljéda.

5. Argjald og lagabreytingar

Engar lagabreytingar lagu fyrir fundinum.

Stjorn lagdi til ad argjald yrdi dbreytt fra fyrra ari, kr. 3.000. Fram kom hugmynd um ad haekka
petta i smaum skrefum t.d. um 100 krénu haekkun nu, en nidurstadan vard ad halda argjaldi
6breyttu. Tillagan var sampykkt samhljéda.

6. Kosningar
Kjor formanns

Porkell Sigurlaugsson gaf kost & sér afram sem formadur félagsins. Var hann sampykktur med
6fataki.

Kjor stjornar

Til endurkjors gafu kost a sér:

o Berglind Magnusdoéttir

. Aslaug Eva Bjornsdattir

. Ingibjorg Gudmundsdattir
o Gunnlaug Ottesen

Jon Olafur Olafsson og Atli Rinar Halldérsson gafu ekki kost & sér til endurkjérs.

Ny frambo? til stjérnar voru:
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L Arni Mar Haraldsson, gjérgaesluhjukrunarfraedingur
o Gunnar Bjarni Ragnarsson, sérfraedingur i lyfleekningum og krabbameins
Tillaga um nyja stjérn var borin upp og sampykkt samhljéda.
Kjor skodunarmanna

Gudmundur Sigfinnsson og Lilja Stefansdoéttir gafu kost a sér til aframhaldandi starfa sem
skodunarmenn félagsins. Sampykkt samhlj6da.

7. Onnur mal

Gunnar Bjarni Ragnarsson tok til mals og lagdi fram hugmynd um framtidarmalping par sem
fjallad yrdi um hvernig byggja maetti upp heildreent net heilbrigdispjonustu um allt land med
Landspitala sem midju kerfisins.

Formadur tok vel i hugmyndina og lagdi aherslu & ad Spitalinn okkar veeri félag fyrir allt landid og
mikilveegt veeri ad tengja Landspitala vid heilbrigdispjénustu um land allt.

Sveinn Magnusson tok einnig til mals. Hann sagdi fra pvi ad hann aetti saeti i stjérn Landspitala
sem formadur, en stjorn spitalans veeri fyrst og fremst radgefandi stjorn fremur en hefébundin
stjorn med akvordunarvald.

Hann vakti athygli & pvi ad tafir 8 framkvaeemdum hefdu haft ahrif 4 endurnyjun teekjakosts og
taldi mikilveegt ad hafa ahyggjur af peirri préun.

Sveinn lysti jafnframt daneegju sinni med starfsemi Spitalans okkar og mikilveegi pess ad halda
afram ad efla samtokin og horfa til tenginga vid heilbrigdispjonustu um allt land.

8. Fundarslit
Fundi var slitio kl. 16:10.

Porkell pakkadi fyrir g66 innlegg undir lidnum 6nnur mal, studning vid starf sitt sem formadur og
kjor stjérnar. bakkadi einnig stjérnarinn fyrir gott samstarf 4 lidnu ari. Hann fér sérstaklega yfir
baer breytingar sem ordid hefdu & stjérn félagsins og pakkadi Joni Olafi Olafssyni sérstaklega
fyrir g6d storf i pagu félagsins en hann hefur setid i stjorn félagsins fra stofnun pess arid 2014.

ba baud hann nyja stjérnarmenn velkomna og pakkadi Onnu Stefansdéttur fyrir fundarstjérnina
og hennar mikilveega framlag i barattunni fyrir uppbyggingu spitalans.

A8 lokum kynnti hann seinni hluta dagskrarinnar, erindi peirra Olafs Baldurssonar annars vegar
og hins vegar peirra Svanhildar Sigurdardéttur og samstarfskonu hennar Gudfinnu Mjallar
Magnusdéttur .

Undirritun fundarstjora og formanns.

Samantekt ur erindi Olafs Baldurssonar

i erindi sinu fjalladi Olafur Baldursson um pa miklu umbreytingu sem nu stendur yfir i starfsemi
Landspitala og paer askoranir og teekifaeri sem fylgja uppbyggingu nys haskoélasjukrahuss.
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Hann benti 8 ad préunarstarf veeri ordid brynt vegna langvarandi adstoduleysis, hradra
teeknibreytinga, breytinga a vinnumarkadi og nyrrar kynslédar heilbrigdisstarfsfélks sem hefdi
adrar vaentingar og hugmyndir um vinnuumbhverfi og pjonustu. Einnig skipti miklu mali ad nyjar
byggingar Landspitala og Haskdla islands i Vatnsmyrinni skdpudu ny teekifaeri til sampaettingar

og samstarfs.

Olafur fér yfir ad samkvaemt stefnumétunarvinnu um framtidarpréun pjénustu Landspitala veeri
porf a verulegum breytingum og heildraenni kerfispréun en ekki eingdngu staekkun husneedis.
Medal dhersluatrida veeru:

o a0 styrkja kjarnahlutverk Landspitala sem haskélasjukrahuss,
. beeta flaeedi sjuklinga,

o efla samreemda og langtimamidada stefnumatun,

. nyta heilbrigdistaekni betur,

. og faera pjonustu neer félki pegar pad eetti vid.

Hann lysti einnig peirri undirbuningsvinnu sem nu steedi yfirinnan Landspitala, medal annars
samheefingu framkveemdastjérnar, vinnu umbreytingateymis, dhaettugreiningum, haghafa- og
menningargreiningum auk aukinnar aherslu 8 samskipti og breytingastjornun.

i erindinu kom fram ad pratt fyrir ad pjonusta spitalans hefdi i mérgum tilfellum gengid vel vid
erfidar adstaedur veeri enn porf a auknu samreemi milli starfseininga, betri samvinnu og sterkari
sameiginlegri syn innan spitalans. Olafur nefndi einnig ad langvarandi bid eftir nyjum byggingum
hefdi skapad akvedna tortryggni og efasemdir medal starfsfélks um ad breytingarnar yrou ad
veruleika.

Ad lokum fjalladi hann um framtidarsyn fyrir arid 2035 par sem:

o hlutverk Landspitala sem haskélasjukrahuss veeri skyrt,

o samstarf vid heilsugeeslu, sjalfsteett starfandi sérfreedinga og landsbyggdina veeri
oflugra,

o sjuklingar fengju pjénustu a réttu pjonustustigi,

. starfsumhverfi yroi eftirséknarvert,

. og visinda-, geeda- og nyskdpunarstarf yrdi enn 6flugra.

Samantekt ur erindi Gudfinnu Mjallar Magnusdéttur og Svanhildar Sigurdardottur
,Mikilveegi heilandi garda vid heilbrigdisstofnanir”

i seinna erindi fundarins fjolludu Gudfinna Mjoll Magnusdéttir og Svanhildur Sigurdardéttir um
mikilveegi heilandi garda og graenna svaeda vid heilbrigdisstofnanir og pau ahrif sem nattura og vel
hannad umhverfi geta haft a heilsu, lidan og bata fdlks.

Fram kom ad rannséknir syni ad vel hannadir heilandi gardar geti:
. dregid Ur streitu,

. aukid einbeitingu og vellidan,

. endurnyjad orku,
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. og haft jdkvaed ahrif a bataferli sjuklinga, starfsfolks og adstandenda.
pzer bentu 4 ad jafnvel pad eitt ad hafa utsyni Ut i grédur eda natturu fra sjukrarami geti haft
meaelanleg ahrif a lidan sjuklinga. Visad var til rannsdkna sem syna ad sjuklingar med utsyni yfir
natturu eda grodur purfi oft minni verkjalyf og dvelji skemur & sjukrahdsi en peir sem hafi ekkert

nattdrudtsyni.

[ erindinu var einnig fjallad um:

o mikilvaegi greenna almenningsryma i borgarhénnun,
. hvernig graen innvidi geti stutt vid andlega og likamlega heilsu,
. og al sérstaklega atti ad leggja dherslu a slikt umhverfi vid heilbrigdisstofnanir par sem

sjuklingar, starfsfélk og adstandendur bui oft vid mikid alag.
paer reeddu jafnframt um hvernig heilandi gardar geetu stutt vid:

. sjuklinga i bataferli,
o adstandendur sem dvelja lengi vid erfidar adstaedur,
o og starfsfélk heilbrigdisstofnana sem starfar undir miklu alagi.

Fram kom ad hugmyndafraedi svokalladrar Attention Restoration Theory i umhverfissalfraedi byggi a
bvi ad nattura og grédur geti hjalpad félki ad endurheimta einbeitingu og draga Ur streitu.

Ad lokum syndu paer deemi um heilandi garda a nordurslédum og raddu hvernig haegt vaeri ad proa
slikt umhverfi hér a landi vid nyjar heilbrigdisbyggingar, medal annars vidé nyjan Landspitala.
Fundargestir syndu erindinu mikinn ahuga og skdpudust gédar umraedur um mikilvaegi umhverfis og
natturu sem hluta af natimalegri heilbrigdispjonustu.
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